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предъявляются требования как при выпуске на маршрут более высокой 

категории сложности, для которой эти препятствия являются 

определяющими. 

1.9.11. В отдельных видах туризма (спортивных дисциплинах) для 

каждой категории сложности маршрута установлены требования к набору 

препятствий и (или) факторов по категориям трудности и их количеству. 

1.9.12. Туристские маршруты с минимальным набором препятствий и 

(или) факторов, и минимальными значениями других характеристик 

маршрута, приведенных в таблице 2.1, позволяющими категорировать 

маршруты определённой категорией сложности, относятся к эталонным 

маршрутам этой категории сложности. 

1.9.13. Степенные маршруты, у которых значения параметров 

соответствуют значениям, указанным в таблице 2.2, относятся к эталонным 

маршрутам соответствующей степени сложности. 

 

Таблица 2.1 Требования к туристским маршрутам 1-6 категории сложности 

по видам туризма (спортивным дисциплинам) 
 

Вид 

туризма 
Параметр маршрута 

Категория сложности маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Авто-

мото 

Протяженность маршрута 

для автомобилей, км 
1000 1100 1200 1300 1400 1500 

Протяженность маршрута 

для мотоциклов, скутеров, 

мопедов, квадроциклов, 

км 

800 900 1000 1100 1200 1300 

Протяженность маршрута 

для пневматиков, 

снегоходов, км 

200 300 400 500 600 800 

Минимальный набор ОП 
1 к.т. 

2 шт. 

1 к.т. 

2 шт.  

+ 

2 к.т. 

2 шт. 

2 к.т. 

2 шт. 

+ 

3 к.т. 

2 шт. 

2-3 к.т. 

3 шт. 

+ 

4 к.т. 

2 шт. 

3-4 к.т. 

3 шт. 

+ 

5 к.т. 

2 шт. 

4-5 к.т. 

4 шт. 

+ 

6 к.т. 

2 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

5 7 10 12 14 16 

Велоси-

педный 

Протяженность маршрута, 

км 
300 400 500 650 800 900 
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Вид 

туризма 
Параметр маршрута 

Категория сложности маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Минимальный набор ОП 
1 к.т. 

2 шт. 

1 к.т. 

1 шт. 

+ 

2 к.т. 

2 шт. 

2 к.т. 

1 шт. 

+ 

3 к.т. 

2 шт. 

3 к.т. 

1 шт. 

+ 

4 к.т. 

2 шт. 

4 к.т. 

2 шт. 

+ 

5 к.т. 

2 шт. 

4 к.т. 

1 шт. 

+ 

5 к.т. 

2 шт. 

+ 

6 к.т. 

2 шт. 

Сложность велосипедного 

маршрута в баллах 
2) 

 
3 - 9 10 - 17 18 - 34 35 - 59 60 - 89 

90 и  

более 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 13 16 20 

Водный 

Протяженность водной 

части маршрута 

минимальная 
3)

, км 

100 100 100 100 100 100 

Минимальный набор ОП 
1 к.т. 

2 шт. 

2 к.т. 

2 шт. 

3 к.т. 

3 шт. 

4 к.т. 

3 шт. 

5 к.т. 

3 шт. 

6 к.т. 

3 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

4 5 7 9 10 10 

Горный 

Протяженность маршрута, 

км 
100 120 140 150 160 160 

Количество 

категорированных 

препятствий, не менее 

2 3 4 5 6 6 

В том числе категорий 

трудности, не менее 

1А к.т. 

2 шт. 

1А к.т. 

1 шт.  

+ 

1Б к.т. 

2 шт. 

1Б к.т. 

1 шт.  

+ 

2А к.т. 

2 шт. 

2А к.т. 

1 шт. 

+ 

2Б к.т. 

2 шт. 

2Б к.т. 

1 шт. 

+ 

3А к.т. 

2 шт. 

3А к.т. 

1 шт. 

+ 

3Б к.т. 

2 шт.
4)

 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 12 14 15 

Конный 

Протяженность  

маршрута 
3)

, км 
100 140 180 220 _ _ 

Интенсивность 
5)

   

в баллах, не менее 
15 20 25 30 _ _ 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 12 - - 
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Вид 

туризма 
Параметр маршрута 

Категория сложности маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Лыжный 

Протяженность маршрута, 

км 
100 140 180 210 240 270 

Протяженность маршрута 

эквивалентная 
6)

, км 
100 140 230 340 450 600 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 13 16 20 

Парус-

ный 

Протяженность маршрута 

эквивалентная 
7)

, км 
150 250 350 500 700 1000 

Район плавания 
8)

 речной 
речной, 

озерный 

озерный, 

морской 
морской 

морской 

откры-

тый 

морской 

откры-

тый 

морской, 

откры-

тый 

океан-

ский 

Минимальный набор ОП 
1 к.т. – 

3 шт. 

2 к.т. - 

2 шт. 

3 к.т. - 

2 шт. 

3 к.т. – 

1 шт.  

4 к.т. - 

2 шт. 

4 к.т. – 

1 шт.  

5 к.т. - 

2 шт. 

5 к.т. – 

1 шт.  

6 к.т. - 

2 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 12 16 20 

Пешеход

ный 

Протяженность маршрута, 

км 
100 120 140 170 210 250 

Сложность пешеходного 

маршрута в баллах 
9)

 
7-20 21-59 60-94 95-134 135-184 

185 и 

более 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 13 16 20 

Спелео 

Общее количество пещер, 

не менее 
4 3 2 1 1 1 

Минимальный набор 

пещер по категориям 

трудности 

1 к.т. 

4 шт. 

2А к.т. 

2 шт. 

+ 

2Б к.т. 

1 шт. 

3А к.т. 

1 шт. 

+ 

3Б к.т. 

1 шт. 

4А, 

4Б к.т. 

1 шт. 

5А, 

5Б к.т. 

1 шт. 

6 к.т. 

1 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 
1)

 

6 8 10 13 15 16 


